
DUINLOOP CASTRICUM

Vandaag stond de eerste Meeuwenloop van het nieuwe jaar op het 
programma. De meeuwen vlogen af op Castricum alwaar in de duinen 
gestreden werd om de punten. Deze loop stond al eerder op 3 december jl. op 
de planning, maar was vanwege gladheid door het Meeuwenbestuur 
geannuleerd. Vandaag een nieuwe poging. Gezien de weersomstandigheden 
van de afgelopen weken was het niet zomaar een aangenomen zaak dat deze 
ook door ging. Regen, regen en nog eens regen. Het heeft de meeste meeuwen 
er niet van weerhouden om ondanks dit slechte weer te blijven trainen. Zelfs 
onze Arno (van Ballegooij) heeft een poging gewaagd om de slijtage van de 
loopband iets te remmen door met andere meeuwen de halve marathon in een
stromende regen te oefenen. Als je denkt dat hij de loopband nu vaarwel zegt 
kom je bedrogen uit. Eindelijk kwam aan al die regen een einde. Er waren dan 
ook geen beren meer op de weg en kon de loop nu wel doorgaan. 

Het weer was ons goed gezind. Het was een prachtige dag en er brak een 
waterig zonnetje door het wolkendek. Wel moesten de meeste meeuwen weer 
even wennen aan de koudere temperatuur en het straffe briesje. De mutsen, 
thermo-shirts en wanten waren door de meeste meeuwen wel aangetrokken, 
echter was Jos Dekker zijn lange broek vergeten en moest hij de race in zijn 
korte broek gaan lopen. Het parcours lag er prachtig bij. Een enkel prutstukje 
dat alleen door een mopperende Arno werd waargenomen deed daar niets aan
af. Schitterend! Zelfs de paarden hielden ons gezelschap. De meeste meeuwen 
hebben een goede race gelopen en waren zeer tevreden. Het was een nieuw 
parcours en zoals Johan Smit dan zegt: “Het loopt dan lekker weg”. Helaas was 
het voor Jan Dorland niet een geslaagde vlucht, want hij was vleugellam 
geworden en moest in het begin al rechtsomkeert maken. Onze nestor Theo 
(Mossel) had een minuut laten liggen doordat er op 400 meter voor het einde 
iets niet helemaal goed ging. De bomen zwijgen als stille getuigen, echter de 
speculaties zijn er niet minder om. Was het de drank, niet goed geworden, te 
diep gegaan of was het de grote Mont Bakkum die Theo net nekte? 

Al met al hadden de Meeuwen goede zaken gedaan en konden er een aantal 
met prijzen naar huis. Michiel Oussoren 1e mannen, Sander Collet 3e mannen 
40+, Johan Smit 2e mannen 40+. Gelukkig hebben de meeuwen een 
huldigingscomité in hun midden die de prijzen voor de meeuwen in ontvangst 
neemt en thuis overhandigt aan de prijswinnaars, wanneer die om diverse 
redenen het hazenpad hebben gekozen en reeds huiswaarts zijn gekeerd. Deze 



persoonlijke overhandiging door Jeroen en Petra (Lautenschütz) wordt zeer 
gewaardeerd. Dank daarvoor!

Volgende week is de halve marathon van Egmond. Heel veel succes voor 
degene die meedoen!

De volgende wedstrijd voor de Meeuwen is op 21 januari, in Bergen aan zee. De
oh zo gevreesde en geliefde Strandloop.

Groet,

Natasja Steur


